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ANALISI FENOMENOLOGICA 
DELL’ESPERIENZA RELIGIOSA: RAGIONI 

DELLA SUA ACCETTAZIONE O DEL SUO RIFIUTO

Il presente lavoro tende a mostrare la natura dell’esperienza religiosa vissuta da
tutti gli esseri umani nel proprio nucleo; tale esperienza si manifesta attraverso
le tre dimensioni – fisica, psichica e spirituale – del soggetto, ma può essere ac-
cettata o rifiutata perché l’essere umano è libero. L’accettazione gli permette di
essere in armonia con la Fonte della forza vitale, Dio, mentre il rifiuto rimane un
fatto personale che, con tutte le sfumature della storia di ogni singolo, è anche
una possibilità di continua ricerca della Verità. In alcuni casi la fretta di arrivare
alle conclusioni o ostacoli psichico-intellettuali possono produrre angoscia che
acceca la visione interiore e fa vedere solo il nulla. Le profondità del nulla ela-
borate intellettualmente sono gli stati psichici del soggetto che rifiuta la Presen-
za. Così il rifiuto psichico profondo tira fuori l’umanità ferita o delusa come pre-
supposto dalle varie teorizzazioni; tuttavia l’essere umano continua ad avere la
nostalgia del divino senza cui ogni pensare o agire è insipido.

PHENOMENOLOGICAL ANALYSIS 
OF RELIGIOUS EXPERIENCE: 

REASONS FOR ITS ACCEPTANCE OR REFUSAL

The present work tends to show the nature of the religious experience lived by
all human beings in their nucleus; this experience shows itself through three di-
mensions: physical, psychic and spiritual of the subject, but it can be accepted
or refused since human being is free. Its acceptance permits him to be in har-
mony with the Source of the vital force, God, whereas its refusal remains a per-
sonal fact which, with all the shades of each individual’s history, is also a possi-
bility of continuous research of the Truth. In some cases, the hurry to get to con-
clusions or psychic-intellectual obstacles can produce anguish which blinds the
interior sight and makes one see only nothingness. The intellectually elaborated
depths of nothingness are psychic-states of the subject which refuses the Pres-
ence. This way the deep psychic refusal brings out the injured or disappointed
humanity as bases of various theorizations, whereas anyhow human being con-
tinues to have the nostalgia of divine without which any thought or action is
tasteless/without salt.
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