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LA MISTICA DELL’UNITÀ DI VITA 
IN LANZA DEL VASTO

L’autore analizza uno dei temi centrali della spiritualità di Lanza del Vasto as-
sunta da Gandhi: l’unità di vita tra azione e contemplazione. L’Arca viene così
presentata come una comunità nonviolenta nella quale la ricerca della verità
coincide in primo luogo con una coerenza tra l’interiore e l’esteriore. Ciò si tra-
duce in un’applicazione dei principi nonviolenti in ogni piano dell’esistenza.

THE MYSTICISM OF THE UNITY OF LIFE 
IN LANZA DEL VASTO

The author delves into one of the key issues of the spirituality of Lanza del Vas-
to which He borrowed from Gandhi: the unity of life, of action and contempla-
tion. The Ark Community is displayed as a nonviolent Community where the
quest for truth is primarily identified with an inner/outer consistency. This results
in an implementation of the nonviolent principles in every sphere of life. 

Keywords: mystic; spirituality; authentic self 

ABSTRACT

UUJ_1_2016_UUJ_1_2013.qxd  27/04/16  11:10  Pagina 126


