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UN TENTATIVO DI CONCILIARE 
TUTTE LE SPIRITUALITÀ

Il libro Introduzione alla vita interiore di Lanza del Vasto

Nel 1962 Lanza del Vasto ha pubblicato un libro che proponeva quella innova-
tiva spiritualità che egli aveva già concretato in pratiche giornaliere regolari del-
la sua comunità non violenta gandhiana: cioè pre-religiosa e tesa a unire la vita
interiore con l’etica e la politica. Il libro è basato su dodici idee-guida, molto in-
novative anche per il nostro tempo. Però della penultima, la non violenza, non
ha trovato una definizione soddisfacente; perciò il suo progetto è rimasto in-
compiuto; cosicché nella seconda parte del libro indirizza il lettore a uscire dal
suo ruolo sociale per vivere direttamente la spiritualità della sua comunità non
violenta. Elenco le varie mancanze della sua esposizione e suggerisco sia una
precisa definizione di “non violenza” (che egli aveva avvicinato di molto), sia co-
me completare il suo progetto generale di una spiritualità di tipo sia universale
tra tutte le religioni che completa nello spaziare dall’interiore al politico. Quattro
appendici vedono l’opera sotto diversi aspetti.

ATTEMPTING TO RECONCIALE 
ALL THE SPIRITUALITIES

Lanza del Vasto Work Introduction to Inner Life

In 1962 Lanza del Vasto published a book presenting an innovative spirituality
that he had already embodied in the regular daily practices of his Gandhian
non-violent community: that is, pre-religious and aimed at uniting the inner life
with ethics and politics. The book is based on twelve guiding ideas, which are
very innovative even for our time. However, he has not found a satisfactory def-
inition of the penultimate one, non-violence; therefore his project remained un-
finished; therefore in the second part of the book he invites the reader to get out
of his social role to experience the new spirituality directly inside the non-violent
community. I list various shortcomings of his exposition and suggest both a pre-
cise definition of “non-violence” (which he had come very close to), and how to
complete his general project of a spirituality of a type both universal among all
religions and complete, i.e. ranging from the interior life to the political life. Four
appendices deal with different aspects of the book.
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